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«Das schweigende Klassenzimmer»
Eine wahre Geschichte von 1956 tiber
engagierte Abiturienten in der DDR. 15

Das Comeback von LSD

Therapie Vor 75 Jahren hat Albert Hofmann erstmals die Wirkung einer hohen Dosis
LSD erlebt. Es erfahrt heute neue Aufmerksambkeit, vor allem in der Psychotherapie.

Pirmin Bossart

Der Basler LSD-Entdecker Albert
Hofmann, der 2008 im Alter von
102 Jahren starb, hatte immer gehofft,
dass die psychoaktive Substanz dereinst
inder Medizin als wirksames Therapeu-
tikum akzeptiert und verankert
werden wiirde. Tatsdchlich
scheint sich die Verkramp-
fung gegeniiber dieser
Substanz in den vergange-
nen 15 Jahren etwas ge-
lockert zu haben. Und die
Schweiz spielt dabei eine Vorreiterrolle.
Dass LSD (Lysergsiaurediethylamid)
auf dem psychiatrischen Gebiet eine
wirksame Substanz ist, die den Zugang
zuunbewussten und verdrangten Inhal-
ten o6ffnet, hatten schon in den 1950er-
und 1960er-Jahren Hunderte von Stu-
dien zur psycholytischen Behandlung
(Psychotherapie mit Einsatz von LSD)
aufgezeigt. Doch dann unterbrach die
weltweite Verbotspolitik ab 1970 eine
vertiefte wissenschaftliche Erfor-
schung. Ein neuer Durchbruch kam, als
fiinf Therapeuten in der Schweiz 1988
bis 1993 eine Ausnahmebewilligung des
Bundesamts fiir Gesundheit (BAG) er-
hielten, um mit den Substanzen MDMA
und LSD psycholytische Therapien
durchzufiithren.

Ein Katalysator fiir
psychotherapeutische Prozesse

Ein eigentlicher Pionier auf diesem Ge-
bietist der Solothurner Psychiater Peter
Gasser, wurde ihm doch 2007 als einzi-
gem Forscher auf der Welt eine neue
Pilotstudie bewilligt. Sie untersuchte die
Auswirkungen von LSD auf schwer-
kranke Krebspatienten. «Die durch LSD
unterstiitzte Therapie hat geholfen, dass
die Patienten ihre Angste besser bewil-
tigen konnten», erklirt Gasser. LSD
habe eine Art Katalysatorwirkung fiir
einen psychotherapeutischen Prozess.
«Einerseits wird der Prozess vertieft und
intensiviert, anderseits kommen auch
Themen zur Sprache - gerade auch spi-
rituelle Fragen -, die von konventio-
nellen Therapien eher nicht beriihrt
werden.»

Gasser ist neben einem weiteren
Psychotherapeuten im solothurnischen
Biberist noch immer der einzige Medizi-
ner weltweit, der mit LSD arbeitet. Zur-
zeit ist er mit einer Gruppe von acht
Schweizer Therapeuten in einem For-
schungsprojekt titig, in dessen Rahmen

-

bis ins Jahr 2021 etwa
40 Patienten mit Angststo-
rungen behandeln werden.
Ausserdem hat er vom BAG
rund zehn Einzelfallbewil-
ligungen fiir Patienten erhal-
ten, bei denen er eine - detail-
liert begriindete - LSD-Therapie anwen-
den kann. Der Psychotherapeut hoftt,
dass der Einsatz von LSD innerhalb der
Psychiatrie und Psychotherapie langer-
fristig verankert werden kann. Denn,
sagt Gasser: «Grundsatzlich bin ich der
Meinung, dass iiberall dort, wo Psycho-
therapie hilft, auch die LSD-Psychothe-
rapie helfen kann.»

LSD-Therapie wird keine
Mainstreambewegung

Insbesondere bei jiingeren Kolleginnen
und Kollegen stellt Gasser ein zuneh-
mendes Interesse an der Wirksamkeit
und der Einsetzbarkeit von LSD und
andern bewusstseinsveriandernden
Substanzen fest. «Allerdings glaube ich
nicht, dass es sich hier um eine Main-
streambewegung handelt und sich plotz-
lich ganz breite Kreise und auch die
pharmazeutische Industrie dafiir inter-
essieren werden.»

Von den Mitgliedern habe man bis
heute kein Interesse feststellen konnen,
mit LSD zu arbeiten, bestitigt denn auch
Marianne Roth, Geschiftsleiterin der

Mit Drogentherapien
ins Zwielicht geraten

Strafverfahren Die psycholytische The-
rapie, bei der bewusstseinserweiternde
Drogen zu therapeutischen Zwecken
eingenommen werden, hat immer wie-
der zu Schlagzeilen gefiihrt und ist des-
wegen auch sehr umstritten. So machte
vor einigen Jahren die Ziircher Arztin
und Psychotherapeutin Friederike
Meckel Fischer Furore. 2010 wurde die
67-jahrige Deutsche zu einer bedingten
Strafe von 16 Monaten verurteilt, weil sie
Dutzenden Patienten bei kollektiven
Drogensitzungen die verbotenen Sub-
stanzen wahrend Jahren abgegeben und
diese auch selber geschluckt hatte.
Meckel Fischer steht auch der sek-
tendhnlichen Gemeinschaft des kiirzlich

verstorbenen Psychiaters Samuel
Widmer nahe. Widmer war der Kopfder
grossen spirituellen Gemeinschaft
Kirschbliite, die im solothurnischen
Liisslingen existiert. Der Psychiater war
immer wieder in die Schlagzeilen gera-
ten wegen seiner illegalen Drogenthera-
pien, seiner Tantra-Kurse und seiner
missverstandlichen Haltung zu Inzest-
fragen. Offiziell schluckten die Teil-
nehmer bloss erlaubte Substanzen,
heimlich wurde allerdings LSD, MDMA
und Meskalin verabreicht. Die Staatsan-
waltschaft Solothurn fithrte deswegen
Razzien durch und gegen mehrere
«Kirschbliitler» wurde ein Strafverfah-
ren eroffnet. (red)

«Die durch LSD
unterstiitzte Therapie hat
geholfen, dass die
Patienten ihre Angste
besser bewaltigen
konnten.»

Peter Gasser
Psychiater

Assoziation Schweizer Psycho-
therapeutinnen und Psycho-
) therapeuten. Das habe wohl
mit dem Verbot der Substanz
zu tun, meint Roth. Doch
gebe es sehr wohl Anzeichen,
dassder Einsatz von LSD in schwe-
ren Fillen - etwa von Depression
oder von Angststorungen - positive
Resultate erzeugen konne. «Als Ver-
band wiirden wir daher eine Lockerung
der Bestimmungen befilirworten. Die
Abgabe miisste allerdings unter strengs-
ten Vorschriften geschehen, um dem
Drogenhandel keinen Vorschub zu-
leisten.»

Unter Forschern und Therapeuten
gibt es auch Kritik

Obwohl die Forschungsergebnisse mit
LSD in der Fachwelt auf eine grosse posi-
tive Resonanz stossen wiirden, gebe es
unter Therapeuten und Forschern auch
Kritik, bestitigt Peter Gasser. «Sie finden
es grundsitzlich einen falschen Weg,
Patienten mit hoch psychoaktiven Sub-
stanzen zu behandeln. Damit habe ich
kein Problem, denn es gibt bei allen
wissenschaftlichen Methoden Befiirwor-
ter und Skeptiker.» Miihe hatte er nur,
wenn die Skepsis fundamentaler werden
und man auf Dauer daran gehindert
wiirde, diese Methode zu erforschen und
die Resultate zu veréffentlichen. «Das
wire eine wissenschafts- und erkennt-
nisfeindliche Einstellung.»

) Modelldarstellung eines LSD-Molekiils.
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Psychiater Gasser begriisst, dass die Be-
willigungspraxis in der Schweiz etwas
gelockert wurde. «So ist es moglich,
unter entsprechend hohen Auflagen mit
LSD wieder Forschung durchzufiihren
und neue Erkenntnisse zu sammeln.»
Personlich wiirde er noch einen Schritt
weiter gehen und die Betdaubungsmittel-
gesetzgebung «etwas mehr den Realité-
ten anpassen». Konkret hiesse das fiir
ihn, LSD zum Beispiel als ein Betdu-
bungsmittel zu klassieren, das unter
angemessenen Vorsichtsmassnahmen
zu einer verschreibungsfihigen Sub-
stanz wiirde. «Damit konnte dann die
Arbeit mit LSD entscheidend verbessert
werden.»

Eine pragmatische Haltung hat Gas-
ser in der Frage zum nicht-medizini-
schen Gebrauch von LSD. Trotz Verbot
werde die Substanz weiterhin massen-
haft konsumiert. «Ich bin der Meinung,
dass es einen risikoarmen Gebrauch
gibt. Gefihrdet sind vor allem junge
Menschen, die in ihrer Personlichkeits-
entwicklung noch nicht gereift sind, so-
wie Menschen mit psychischen Erkran-
kungen.» Diese beiden Gruppen miiss-
ten geschiitzt werden. «Aber die
Erfahrung zeigt, dass es sehr viele Men-
schen gibt, die LSD konsumieren,
ohne dass sie ein Gesundheitsproblem
haben.»

Hinweis
75-jahre-lIsd.ch, Isd75.ch

Der erste LSD-Trip der Geschichte

Forschung In den psychedelischen
Kreisen wird der 19. April weltweit als
«Bicycle Day» gefeiert. Esist der Tag, an
dem 1943 der Sandoz-Chemiker Albert
Hofmann (1906-2008) eine Substanz
aus dem Mutterkornpilz synthetisiert
und im Selbstversuch eingenommen hat.
Aufgrund der einsetzenden Wirkungen
musste Hofmann das Labor frithzeitig
verlassen. Begleitet von seiner Labor-
assistentin, fuhr er mit dem Velo «be-
rauscht» nach Hause. Eigentlich hatte
der Chemiker aus dem Lysergsdure-
didthylamid ein Kreislaufstimulans ent-
wickeln wollen. Doch jetzt erlebte er den
ersten LSD-Trip in der Geschichte.
Sandoz vermarktete in den 1950er-
und 1960er-Jahren die Substanz als

Delysid. Zahlreiche psychiatrische und
medizinische Forschungen und Studien
wurden mit der hoch psychoaktiven
Substanz durchgefiihrt. Auch der ameri-

Albert Hofmann
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kanische Geheimdienst CIA experimen-
tierte mit LSD. Ab 1960 gelangte die
Substanz immer mehr in den Freizeitge-
brauch und wurde zu einem Katalysator
der Hippie-Bewegung. Der Massenkon-
sum wurde zu einem Problem, zumal die
damit verbundenen Botschaften und Le-
bensweisen den politischen Behorden
ein Dorn im Auge waren. Dies fiihrte
schliesslich zu einem Verbot von LSD.
Trotzdem ist LSD im Untergrund
weiter konsumiert worden und hat seit
Mitte der 1990er-Jahre - nicht zuletzt mit
dem Aufkommen der Partykultur -auch
hier ein Comeback erfahren. Gleichzei-
tig wurden die Bedingungen fiir eine
Wiederaufnahme der wissenschaftli-
chen Forschung mit LSD gelockert. (pb)




